Ultra Maraton El Salvador
(Formulario Medico)

El abajo firmante, Dr. / Dra. (Nombre y apellidos)

Nacido en (ciudad y pais)

El (dd / mm / aaaa)

Consulta en (direccion completa)

Numero de teléfono

/

Declaro que el sefior/a (nombre y apellidos del atleta)

Nacido/a en (ciudad y pais)

Residente en (direccidn completa)

Con documento de identidad niumero

En base a la visita clinica y a las relativas pruebas realizadas goza de buena salud y no presenta
contraindicaciones para llevar a cabo la practica de la carrera Ultra Maraton El Salvador. El
presente certificado tiene validez hasta el

/ /

Firmay sello del medico




Protocolo ULTRAES COVID-19

o Es de uso obligatorio portar mascarilla

e Todos los atletas deberan llevar el dorsal asignado

e El dorsal debera ser utilizado durante todo el recorrido de la ruta

e Seinstalara una zona exclusiva para que el atleta realice su calentamiento

e Antes de ingresar a la zona de calentamiento al atleta se le tomara
temperatura corporal, se le proporcionara alcohol gel para limpieza de manos

e Todo atleta, voluntario y staff del evento debera realizar el protocolo de
ingreso a la zona de competencia con el personal asignado por la organizacién

e Es OBLIGATORIO que los jueces personal de staff y voluntarios utilicen la
mascarilla en todo momento, lavarse las manos cuando sea posible y utilizar
alcohol gel

e Unicamente los atletas que hayan pasado el protocolo podran ingresar a la
zona de de calentamiento

e Los atletas deberan realizar su calentamiento en la zona autorizada, durante el
calentamiento el atleta debera de portar su mascarilla correctamente.

e Los atletas deberan de evitar saludo de contacto fisico al inicio y al finalizar la
carrera

e Enlos puntos de Hidratacidon y abastos cada atleta debera tomar la
hidratacion y abasto por su cuenta.

e Lazona de calentamiento sera habilitada 1 hora y media antes de la salida de
su distancia.

e Atleta que no realice protocolo antes del ingreso a la zona de calentamiento
sera descalificado de dicha carrera.

e 10 minutos antes de la salida los atletas podran retirarse la mascarilla y serdn
trasladados al area de salida guardando distancia de 2 metros en si.

e Al momento de finalizar la carrera y alla pasado la meta el atleta deberd de
volver a portar la mascarilla

e En las dreas de calentamiento, meta, puntos de abasto, premiacion, solo
permanecera personal autorizado por la Organizacién.

e Es obligacidn de todos los miembros informar inmediatamente de cualquier
indicio de posibles sintomas sospechosos de COVID-19 y se solicita NO
presentarse a la carrera si se tiene sospecha de estar infectado o haya estado
rodeado de personas positivas COVID-19

Las personas se sujetan voluntaria y libremente a las normas y protocolo que fija la
Organizacion y autoridades de salud por el bienestar de todos los involucrados



